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AR ZINOTE, KAD...

&

Tik 20 proc. Lietuvos gyventojy Zino,
kad antibiotikai nenaikina virusyl

Tik 29 proc. Lietuvos gyventojy
teisingai atsake, kad antibiotikai
neefektyvis sergant gripu ir
persalimo ligomis.!

82 proc. dalyvavusiyjy tyrime Zino, kad
nereikalingas antibiotiky vartojimas
daro juos neefektyvius.!

1812 Lietuvos gyventojas antibiotikais
gydosi pats.?

Lietuvos gyventojai daZnai gydosi
antibiotiky likuciais.?

! Eurobarometro" tyrimo duomenys, 2010 m.
2 Savigydos antibiotikais tyrimo duomenys, 2009 m.
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KA TURIME ZINOTI PRIES
PRADEDAMI VARTOTI
ANTIBIOTIKUS?

@ Infekcijos - tai ligos, kurias sukelia
ivairds mikroorganizmai (bakterijos,
virusai, pirmuonys, grybeliai ir kt.),
kitaip vadinami ligy sukéléjais.

@ Antibiotikai - vaistai, kuriais gydomos
infekcinés ligos, sukeltos bakterijy.

@ Antibiotikai - vaistai, kurie naikina
bakterijas arba slopina jy augima,ir
dauginimasi.

@ Antibiotikai nenaikina virusy, tfodél yra
visai neefektyvds sergant gripu ir
kitomis virusinémis ligomis, pvz.,
persalimu.

Lankstinuke panaudoti piesiniai i$ Higienos instituto ir
Sveikatos apsaugos ministerijos 2009 m. organizuoto
konkurso moksleiviams ,Kaip mes padésime issaugoti anti-
biotiky efektyvumq’, skirto pamineti Europos supratimo
apie antibiotikus diena,

Antibiotikai - vaistai, kuriuos gydytojas
kiekvienam ligoniui turi parinkti
individualiai.

Gydyma antibiotikais gali paskirti
tik gydytojas.

Antibiotikus batina vartoti taip, kaip
nurode gydytojas - jo paskirtomis
dozemis, nustatytu daznumu ir nurodytq
laikotarpi.

DraudZiama duoti savo geimos nariams
ar draugams antibiotiky, kurie buvo
skirti Jums.

DraudZiama vartoti antibiotikus, kurie
buvo skirti kitiems.

Rekomenduojama antibiotikus vartoti
tik Zinant (arba numatant) sukéleja, ir
Jo jautruma vaistui.

Netikslingas ir neteisingas antibiotiky
vartojimas daro juos neefektyvius, nes
bakterijos tampa atsparios.



KODEL BAKTERIJY ATSPARUMAS
YRA RIMTA VISUOMENES
SVEIKATOS PROBLEMA?

@ Bakterijos jvairiais badais geba

sumazinti arba panaikinti antibiotiky
efektyvuma gydant infekcijas. Bakterijy
prisitaikymas prie antibiotiky poveikio
vadinamas atsparumu.

Vis daugiau bakterijy tampa atsparios
vartojamiems antibiotikams ir Sie
vaistai nebeveikia: liga progresuoja ar
igauna letine eiga,

Bakterijos, tapusios atspariomis, igyta
atsparumo mechanizma vis greiciau

ir daZniau perduoda savo palikuonims.
Todel daugéja bakterijy, atspariy
antibiotikams.

Bakterijy atsparumas vis dazniau tampa
nesékmingo gydymo, didesnio
sergamumo, padidéjusiy islaidy,

net miriy priezastimi.

@ Visos bakterijos sugeba prisitaikyti prie
antibiotiky poveikio. Jau yra bakterijy,
kurios atsparios visiems Siuo metu
rinkoje esantiems antibiotikams.

@ Siuo metu naujy antibiotiky néra, jy
sukdrimui reikia daug lésy ir laiko.
Specialistai teigia, kad nauji antibiotikai
rinkoje pasirodys tik po 8-10 mety.

ANTIBIOTIKAI NEMAZINA TEMPERATUROS
IR NEMALSINA SKAUSMO!
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KRYZIAZODZIO KLAUSIMATI

Vertikaliai ¢

1. Skystas vaistinis preparatas.

2. Zarnyno veiklos sutrikimas dél antibiotiky
vartojimo.

4. Antibakteriné medziaga, atrasta
Flemingo 1928 m.

5. Mikroby, esanciy ant aplinkos pavirsiy,
naikinimas.

6. Lapkri¢io 18 diena minima kaip Europos
supratimo apie antibiotikus diena. Be to,
vienai Saliai tai yra ir Nepriklausomybes
diena, kuri buvo paskelbta 1918 m. Kokia
tai Salis?

7. Mikroorganizmai, kuriuos slopina ar Zudo
antibiotikai.

8. Farmaciniai preparatai, naikinantys bak-
terijas arba slopinantys jy augima,ir
dauginimasi gyvame organizme.

9. Organizmo sistema, sugebanti apsaugoti
nuo infekciniy ligy sukelejy.

13. Del geryjy bakterijy pagaminamas pieno

produktas.

15.
17.

Ligos pozymis.

Virusy sukelta infekcija, dazniausiai
pasireiskianti Saltuoju mety periodu.

Horizontaliai =

3.
10.

DidZiausi mikroorganizmai.

Biologiniai reguliatoriai, kuriy nedideliy
kiekiy reikia normaliai Zmogaus gyvybinei
veiklai.

11. Odos valymo priemoneé pries mikrobus.

12.

14.

16.

18.

19.

20.

Organizmo audiniy pazeidimas, veikiant
mikroorganizmo patogeniniams
faktoriams.

Antibiotikais nejveikiami mikroorganizmai.
Biologinis veiksnys, sukeliantis liga.

Organizmui naudingos bakterijos
(gerosios bakterijos), kurios pagerina
virskinima_ir sustiprina imunine sistema,

Fiziniy, cheminiy, biologiniy, mechaniniy
priemoniy taikymas mikrobams naikinti.
Priemoniy visuma, kuri leidZia isvengti
ligy.



UZ KA ATSAKINGAS
MANO GYDYTOJAS?

@ Turi nustatyti ligos sukéleja (bakterija,
virusas, pirmuonys, grybeliai ar kiti
mikroorganizmai).

@ Negali pasiduoti jtakai ir iSradyti, ko
praso patys pacientai.

@ Turi bendrauti su pacientu ir esant
galimybei pasidlyti alternatyva
antibiotikams.

KAIP AS GALIU PRISIDETI
PRIE TINKAMO ANTIBIOTIKY
VARTOJIMO?

@ Nesigydyti antibiotikais pats (-i)
(nepirkti jy vaistinese be gydytojo
recepto, turguje ir pan.).

@ Nevartoti antibiotiky likuéiy, kurie
buvo skirti kitiems Zmonems, pvz.,
giminai¢iams, draugams.

@ Laikytis gydytojo nurodymy, pvz.,
pasijutus geriau, nenutraukti gydymo
kurso.

@ Nelaikyti antibiotiky liku¢iy namuose,
juos atiduoti j vaistine.

KRYZIAZODZIO ATSAKYMAT:
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KA DAR TURETUME ZINOTI
APTE ANTIBIOTIKY VEIKIMA?

@ Antibiotikai veikia ne tik ligos sukéléja,
kuri norime sunaikinti. Jie veikia visas
organizme gyvenancias bakterijas:
gerasias, kurios naudingos masy
organizmui ir blogasias - sukelian¢ias
ligas.

@ Skirtingy bakterijy rasiy pusiausvyra
yra labai svarbi sveikatai. Gerosios
bakterijos mums labai naudingos -

Jjos stiprina virskinimo trakto natdraly
atsparuma, balansuoja virskinima, saugo
midsy organizma nuo ligas sukelian¢iy
blogyjy bakterijy.

@ Antibiotikai sukelia pasalinius reiskinius
(viduriavima, vemima, prakaitavima ir kt.).
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