Paprasti faktai apie tuberkulioze (TB)

Pats laikas nustoti galvoti, kad tuberku-
lioze (TB) sergama kazkur toli arba kad tai

kazkieno kito problema. TB yra liga kaip kitos

— ji nepriklauso nuo Zmogaus lyties ar amziaus,
iSsilavinimo ar pajamuy. TB serganciy Zmoniy yra

kiekvienoje 3alyje ir kiekviename Zemyne; jy yra

visy tautybiy ir rasiy. Tarp TB serganciy pacienty

yra seny ir jauny Zmoniy, auksty ir zemuy. Kai

kurie turi aukstajj issilavinima, o kiti — berasciai.
Kai kurie yra turtingi, kiti - vargsai.

Daugelis i$ musy galvoja, kad TB tapo i$ tiesy
jau nebeegzistuojancia liga ir todél jos nereikia
bijoti. Taip pat yra Zzmoniy, kurie galvoja, kad TB
suserga tik maziau sékmingi ir vargingesnése
salygose gyvenantys Zzmonés. Nei viena i3 Siy
prielaidy néra teisinga. Tuberkuliozé vis dar
kelia pavojy mums visiems. Tarp TB serganciy
pacienty yra mokiniy, studenty, valstybés
tarnautojy, buhalteriy, santechniky, sveikatos
priezitros darbuotojy, IT specialisty, prekybi-
ninky, kariy ir t.t.

Remiantis naujausia Pasaulio sveikatos organi-
zacijos ataskaita, apytiksliai 9 milijonai zmoniy
kasmet suserga aktyvia TB. Kiekviena dieng
apytiksliai 1 000 asmeny Europoje suserga TB.

Lietuvoje kasmet yra registruojama apytiksliai
1500 naujy TB atvejy. 2012 m. jauniausias pacien-
tas buvo 0 mety, taciau nebuvo nei vieno jgimto
TB atvejo, o vyriausias — 97 mety.

Bet kas gali susirgti tuberkulioze!

Kas yra tuberkuliozé?

TB yra infekciné liga, kuri tarp Zmoniy plinta
oru. TB sukelia bakterija, kuri paprastai paveikia
plaucius, taciau taip pat gali paveikti ir kitas
kano dalis.

Svarbiausias ir veiksmingiausias badas iSvengti
TB plitimo — kuo greic¢iau nustatyti Zmones,
sergancius Sia liga, ir uztikrinti, kad jie gauty
visapusiskai tinkama gydymo kursa. Stai kodél
svarbu Zinoti apie liga ir imtis veiksmy pagal
zZinias.

kosulys, uztrukes daugiau
kaip tris savaites

Tuberkuliozeé yra isgydoma,
jeigu gydoma laiku!

Kaip tuberkuliozé plinta?

Kai TB sergantis ligonis koséja, ¢iaudi, spjaudosi
ar juokiasi, TB bakterija gali patekti j ora. Sios
bakterijos ore gali likti ilga laika, dazniausiai —
uzdarose patalpose. Kiti zmonés jkvepia Siy
bakterijy ir taip uzsikrecia TB.

Kokie yra tuberkuliozés simptomai?
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svorio kritimas silpnumas ar nuovargis

Bet kas, kvépuojantis toje
pacioje patalpoje, kaip ir aktyvia
plauciy tuberkulioze sergantis
asmuo, yra pavojuje!

Jeigu pastebite pozymius, kurie leidzia
jtarti tuberkulioze, turétumeéte kreiptis j
gydytoja!

Nedvejokite!

Jeigu neturite jokiy Siy simptomuy, taciau jy turi
Jums artimas Zzmogus, patarkite jam kreiptis j

gydytoja. Palaikykite jj ar jg ieSkant TB gydymo,
kai reikia.
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Nors bet kas gali susirgti TB, kai kuriems Zmo-
néms rizika yra didesné, nei kitiems. Tai yra:

= Artimas kontaktas su infekcine TB liga,

= Zmonés, kurie anks¢iau sirgo TB,

m Zmonés, vartojantys alkoholj daugiau nei
keturias dienas per savaite,

= Zmonés, kurie vartoja narkotikus, ypa¢
intraveninius,

m Zmonés, kuriy imuniné sistema yra silpna,
jskaitant Zmones, sergancius bet kuria i$
Siy liguy:

01 ZIV infekcija (AIDS sukeliantis virusas)
01 Diabetas

0 Sunki inksty liga

0 Mazas kano svoris

0 Silikoze

0 Gydymas vaistais, pvz., chemoterapija,
kortikosteroidais ar imunosupresinis
gydymas

0 Specialus reumatoidinio artrito ar
Korono ligos gydymas

Jeigu Jums iskilo bent maziausia abejoné,
jog Jus galite sirgti tuberkulioze,
pasitikrinkite. Tai yra vienintelis budas
kontroliuoti jusy gyvenima ir sveikata.

Kaip gydoma tuberkuliozé?

Daugeliu atvejy TB isgydoma, ypac jeigu gydy-
mas pradedamas anksti ir baigiamas visas vaisty
prie$ TB kursas. Gydoma paprastai specialiy an-
tibiotiky deriniu ir gydymas trunka maziausiai
$esis menesius.

= TB gydymas yra visiems nemokamas!

= Jeigu TB negydoma tinkamai, ji gali sukelti
mirt;j!

Kuo anksc¢iau bus pradétas gydymas,
tuo mazesné tikimybé susirgti
sunkesne forma ar uzkresti kitus!

Ar Zinote, kad...

= TB bakterijos patenka j ora, kai TB pacien-
tas koséja, ¢iaudi, spjaudosi ar juokiasi.

= 1 kosulio priepuolis = 5 minutés pokalbio.

= Vienas negydytas TB sergantis Zmogus per
metus gali uzkrésti 15-20 Zmoniy.

= TB neplinta spaudziant rankas, naudojant
tuos pacius indus ar naudojantis tuo paciu
tualetu, kaip ir TB pacientas.

Daugiau informacijos galite rasti:
www.iltl.It
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